9.

ESCOLA DE CONDUGAO INVICTA

(10 Dicas para Ajudar o Condutor a Conduzir com Mais Eficiéncia)

CONDUCAO COM MAIS EFICIENCIA
10 DICAS

Mantenha o veiculo bem afinado e verifique o nivel de dleo regularmente.

Os veiculos bem afinandos funcionam de forma mais eficiente e ajudam a reduzir as emissGes de
CO..

Verifique a pressao dos pneus todos os meses

Segundo a Agéncia Internancional de Energia, os pneus com pressdo inferior a indicada
contribuem para um aumento do consumo de combustivel até 4%.

Retire carga desnecessaria do porta-bagagens e assentos traseiros.

Quanto mais pesado estiver o veiculo, mais esforco tem o motor de fazer e mais combustivel
consome.

Feche as janelas, especialmente a velocidades mais elevadas, e retire malas de tejadilho vazias.
Segundo a Comissao Europeia, vai reduzir a resisténcia ao vento, e o consumo de combustivel e
as emisses de CO, podem baixar até 10%.

Utilize o ar condicionado apenas quando necessario.

Segundo a Comissao Europeia, a utilizacdo desnecessaria aumenta o consumo de combustivel e
as emissoes de CO, em até 5%.

Comece a conduzir logo ap0s ligar o motor e desligue-o quando estiver parado por mais de um
minuto.

Os motores modernos estdo desenhados para serem mais eficientes quando o veiculo comeca
logo a andar, reduzindo o consumo de combustivel.

Conduza a velocidades razoaveis e, acima de tudo, conduza suavemente.

Sempre que acelera ou trava subitamente, o motor gasta mais combustivel e produz mais CO,
Ao acelerar, nos veiculos de caixa manual, mude de mudanga o mais cedo possivel.

Segundo a Comissao Europeia, as mudancgas mais elevadas sdo mais econémicas em termos de
consumo de combustivel

Tente antecipar o fluxo de transito.

Olhe para a frente, o mais longe possivel, para evitar paragens e arranques desnecessarios

10. Considere a partilha de automaével para trabalho ou lazer.

Vai ajudar a reduzir os congestionamentos de transito e o consumo de combustivel
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